ANATOMIE EN YOGA

Ontspannen tijdens de inspanning

Hoe kun je ofs yogodocent tysiek
nspannende yogooefeningen geven
ronder risico op blessuwres voor cuesisten?
Matidlle Cuijpers en Donlelle Bersma
yogadocenien en mede-codedinaloren
von Somsara beschellven in dit orfikel
hoe eon non-ducistische maonier van
lesgeven voor je cursisien een goode
ingang is om el rekening te leven
hovden met de analomische (on)
mogelijkheden van hun lichoom
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